
CURSO EN PLANTA 

RCP Y PRIMEROS AUXILIOS EN EL TRABAJO 

(Teórico-Práctico) 
 

 

PRIMEROS AUXILIOS 

MÉTODO I.A.S. PARA LA CAPACITACIÓN MASIVA 

Temario  

 

 Actividad Teórica:  ¿Qué Hacer? 

 Protección de la Víctima 

 Alertar solicitando Ayuda Médica y colaboración 

 Auxiliar a la Víctima 

 

 Actividad Práctica:  ¿Cómo Hacerlo? 

 RCP - Resucitación Cardiopulmonar (Método boca a boca)  

 Técnica de Resucitación Cardíaca  (Masaje Cardíaco Externo) 

 Control de Hemorragias 

 Fracturas (Inmovilización de Huesos) 

 Tratamiento de Quemaduras 

 Traslado de Heridos. 

 Procedimiento en caso de Shock 

 Botiquín de Primeros Auxilios 

 

 

La práctica de RCP se realizará con muñecos simuladores provistos por el I.A.S. 

 


