
HEMEROTECA RIESGOS PSICOSOCIALES 

En el marco del dictado del Curso de Diplomatura en Riesgos Psicosociales en el Trabajo y 
su Prevención y de la Especialización Profesional en Riesgos Psicosociales, hemos 
seleccionado una serie de libros y documentos recomendados por nuestro cuerpo docente. 

En tal sentido, ponemos a disposición de los asociados y vinculados al IAS, la siguiente 
bibliografía sobre prevención de riesgos psicosociales: 

1. Manual de Riesgos Psicosociales, Cutuli, Jorge Gabriel y otros (2023), 
https://articulo.mercadolibre.com.ar/MLA-1394909501-manual-de-riesgos-
psicosociales-cutuli-jorge-gabriel-_JM   

2. Alianza del Pacífico (2023) Campaña “Trabajemos por una mejor Salud Mental”, 
https://alianzapacifico.net/saludmentaleneltrabajo/saludmental.html 

3. Alianza del Pacífico y MERCOSUR (2023), Lineamientos comunes para el diseño de 
una política de gestión de factores de riesgo psicosociales laborales y promoción de la 
salud mental en los lugares de trabajo de los países de la Alianza del Pacífico e invitados 
del MERCOSUR, https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/lineamientos-
comunes-grpsysm_informe_final.pdf  

4. Alianza del Pacífico y MERCOSUR (2022), Gestión de los riesgos psicosociales 
laborales en los lugares de trabajo de los países de la Alianza del Pacífico e invitados 
del MERCOSUR. Diagnóstico y Metodología para el diseño de lineamientos comunes, 
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/gestion_de_los_riesgos_psicosociales_l
aborales_en_los_lugares_de_trabajo_de_los_paises_de_la_alianza_del_pacifico.pdf  

5. FAECYS (2023), Guía Sindical sobre riesgos psicosociales en el trabajo, 
https://faecys.org.ar/faecys/wp-content/uploads/2022/07/GUIA-SINDICAL-SOBRE-
RIESGOS-PSICOSOCIALES-EN-EL-TRABAJO-SHMYST.pdf 

6. GENCAT (2006), Manual para la identificación y evaluación de riesgos laborales Versión 
3.1, https://www.gencat.cat/treball/doc/doc_21212475_2.pdf 

7. GESAL (2021), Manual del método COPSOQ-ARG para la evaluación y la prevención 
de los riesgos psicosociales en el trabajo, en http://gesal.net.ar/copsoq-arg/    

8. INSST (2022), Directrices básicas para la gestión de los riesgos psicosociales, 73 p., 
https://www.insst.es/documents/94886/2927460/Directrices+basicas+para+la+gestion+
de+los+riesgos+psicosociales+2022.pdf/e4e0720b-9c0b-5859-a38e-
f7f2ea8f4636?t=1649332335098 

9. ISTAS (2015), Guía para la Intervención Sindical en Organización del trabajo y Riesgos 
psicosociales, 
https://istas.net/descargas/GUIA%20azul%20psicosociales%2020150.pdf 

10. Mansilla Izquierdo, Fernando (2012) Manual de Riesgos Psicosociales en el trabajo: 
Teoría y Práctica, https://nidodisciplinapositivamendoza.wordpress.com/wp-
content/uploads/2013/05/manual-riesgos-psicosociales.pdf 

11. MERCOSUR (2023), Recomendación 4/23 CMC: Prevención de riesgos psicosociales 
en el trabajo, https://normas.mercosur.int/public/normativas/4553  
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12. NIOSH (1999), El Estrés… En el Trabajo, https://www.cdc.gov/spanish/niosh/docs/99-
101_sp/default.html 

13. OCDE (2015), Recomendación del Consejo sobre una política integrada de salud 
mental, capacitación y empleo, 
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/ocde_2015_recomendacion_politica_int
egrada_de_salud_mental.pdf  

14. OIT – OMS (1984), Factores psicosociales en el trabajo: Naturaleza, incidencia y 
prevención, https://webapps.ilo.org/public/libdoc/ilo/1986/86B09_301_span.pdf   

15. OIT - OMS (2022), Nota conjunta Salud mental en el trabajo, Resumen de políticas 
(2022), https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_856931/lang--
es/index.htm 

16. OIT (2012), SOLVE: Integrar la promoción de la salud en las políticas de seguridad y 
salud en el trabajo, 
https://www.ilo.org/sites/default/files/wcmsp5/groups/public/@ed_protect/@protrav/@s
afework/documents/instructionalmaterial/wcms_203380.pdf   

17. OIT (2013), La prevención del estrés en el trabajo: lista de puntos de comprobación, 
https://www.ilo.org/sites/default/files/wcmsp5/groups/public/@dgreports/@dcomm/@pu
bl/documents/publication/wcms_251057.pdf  

18. OIT (2016), Estrés en el trabajo: Un reto colectivo, 
https://www.ilo.org/es/media/433701/download   

19. OIT (2017), Riesgos psicosociales, estrés y violencia en el mundo del trabajo. Boletín 
Internacional de Investigación Sindical, 
https://www.ilo.org/sites/default/files/wcmsp5/groups/public/@ed_dialogue/@actrav/do
cuments/publication/wcms_553931.pdf    

20. OIT (2020), Entornos de trabajo seguros y saludables, libres de violencia y acoso, 
https://www.ilo.org/es/media/397106/download  

21. OIT (2020), Gestión de los riesgos psicosociales relacionados con el trabajo durante la 
pandemia de COVID-19, 
https://www.ilo.org/sites/default/files/wcmsp5/groups/public/@ed_protect/@protrav/@s
afework/documents/instructionalmaterial/wcms_763314.pdf   

22. OMS (1988), Los factores psicosociales en el trabajo y su relación con la salud, 
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/37881/9243561022_spa.pdf   

23. OMS (1988), Directrices de la OMS sobre salud mental en el trabajo, 
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/363173/9789240058309-spa.pdf    

24. SRT (2024), Estudio comparado de la legislación de riesgos psicosociales en el trabajo 
en los países de la Alianza del Pacífico y el MERCOSUR, 
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/estudio_comparado_legislacion_rpst_ap
_y_mcs.pdf 

25. SRT (2022), Factores y riesgos psicosociales en el trabajo, 
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/guia_factores_y_riesgos_psicosociales_
2.pdf   
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26. UE, 2018, Guía para evaluar la calidad de las evaluaciones de los riesgos y las medidas 
de gestión del riesgo con respecto a la prevención de los riesgos psicosociales, 
https://circabc.europa.eu/ui/group/fea534f4-2590-4490-bca6-
504782b47c79/library/22e5a918-47d6-4646-93f3-ebd341f6c571 

27. UGT (2019), Guía Propuestas normativas en prevención de riesgos psicosociales en el 
trabajo,  
https://www.ugt.es/sites/default/files/guia_prevencion_riesgos_psicosociales.pdf 

28. UGT (2006), Manual de riesgos psicosociales en el mundo laboral, 
https://www.exyge.eu/blog/wp-content/uploads/2016/10/prl_riesgo-psicosocial.pdf  

29. Varios (2021), Guía Gestión de los factores de riesgo psicosocial relacionados con la 
etapa post COVID-19, https://www.foment.com/es/items/guia-gestion-de-los-factores-
de-riesgo-psicosocial-relacionados-con-la-etapa-post-covid-19/ 
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